
Social-Media-Nutzung allgemein 2021-2025

mindestens einmal wöchentlich, in %

2025Gesamt
ab 70 J.50-69 J.30-49 J.14-29 J.20252024202320222021

295376916360525047Nettowert Social Media

123359774543413938
in Sozialen Medien etwas liken, teilen, 
posten, Feed anschauen

244362735148393736
Artikel auf Facebook, Instagram oder 
anderen Sozialen Medien

82758774239363423
Videos oder Stories auf Facebook, 
Instagram oder anderen Sozialen Medien 

Basis: Deutschspr. Bevölkerung ab 14 Jahren (2025: n=2.512; 2024: n=2.500; 2023: n=2.000; 2022: n= 2.007; 2021: n=2.001)

Quellen: ARD/ZDF-Medienstudien 2024-2025; ARD/ZDF-Onlinestudien 2021-2023


